
Alle Zutaten in einem Glasbehälter gut miteinander verühren 
und in Glastigel abfüllen.

 

Zahnpasta

Zutaten:

220g/440g Kokosfett
  80g/160g Natron
  20g/  40g Birkenzucker
  20g/  40g Wasserstoffperoxid
    1g/    2g Salz mit Flourid und
                   Folsäure

60 Tr./120 Tr. Ackerminze
20 Tr./  40 Tr. Pfefferminze

kleine Glastigel


