Zutaten fur ca. 3009

225g Spitzwegerich-
Oliven-Kokosolauszug

32g Bienenwachs
2,4g Myristyl-Myritrate oder
6g Cetylalkohol

6g Kakaobutter
8g Sheabutter
2g Vitamin E

85 Tr. Zitrone grun und gelb
60 Tr. WeifRtanne

oder

65 Tr. Zitrone grun und gelb
50 Tr. WeilRtanne

30 Tr. Melisse

Salbentiegel

magic
of nature
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Spitzwegerichbalsam

Olauszug zusammen mit dem Bienenwachs in einen
Glasbehalter geben.

Zwischenzeitlich Wasser im Wasserkocher erhitzen und in
einen mittelgroléen Kochtopf geben, sodass der Glasbehalter
gut Platz hat.

Nun werden diese Zutaten auf ca. 65 Grad erhitzt, bis das
Bienenwachs vollstandig geschmolzen und klar ist.

Parallel konnen die Wirkstoffole auf niedriger Temperatur
(unter 55 Grad) in einem kleinen Glasbehalter geschmolzen
werden.

Die Olmischung aus dem Wassertopf nehmen und auf etwa
55 Grad abkuhlen lassen.

Wenn die Temperatur unter 55 Grad gesunken ist, konnen die
Wirkstoffole und die atherischen Ole vorsichtig untergeruhrt
und schnell in Salbentiegel gefullt werden.



