
Zutaten mit einem Glastrichter in die Flasche wiegen die 
ätherischen Öle dazugeben. Die Flasche schließen und gut 
schütteln.

Ebenfalls vor jedem Gebrauch gut schütteln.

 

Raumspray Gute Laune

Zutaten für ca. 100g

78g Rosenhydrolat
20g Ethanol

60 Tr. Gute Laune Mischung
 (Tiroler Kräuterhof)

oder

20 Tr. Lemongrass
20 Tr. Limette
10 Tr. Zitrone grün 
10 Tr. Zintrone gelb


