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Haarseife L.

Zutaten fur 1.200g

600g Mandelol
5209 Sonnenblumenaol
509 Rizinusol
20g Olivenol
10g Schwarzkummelol
Haarseife

Zitronenmelisse Olauszug
3769 Wasser

24g Apfelessig

152,82 NaOH

3 TL Heilerde )
200 Tr. atherische Ole

150 Tr. Weiltanne
20 Tr. Zitrone

15 Tr. Rose absolue
6 Tr. Atlaszeder

0,1365
0,1350
0,1286
0,1345
0,1350

X X X X X

6% Ruckfettung

Naoh
81,90
70,20
6,43
2,69
1,35

162,57

152,82 NaOH



Herstellung unter Beachtung der Sicherheitsregeln

‘ Zuerst aus kaltem Wasser und NaOH (mit Schutzbrille und Handschuhen) eine Lauge herstellen.
‘ Daflir das Wasser abwiegen, NaOH in einem separaten Gefalt abwiegen, sehr langsam zum Wasser
geben und vorsichtig umrihren. Es entwickelt sich starke Warme, aulRerdem kann es bei zu schnel-
) ler Zugabe zu einem ungewollten aufschaumen kommen.
magic

Auf gute Bellftung achten (Fenster auf!) und bei Bedarf den Raum verlassen oder im Freien herstel-
len.

OF Mture Es ist wichtig, dass sich das NaOH vollstandig auflost. Es durfen keine Reste mehr zu sehen sein!

Ungelostes NaOH sinkt nach unten, daher kann man gut erkennen, wann sich alles gel6st hat. Zur

Sicherheit die Lauge durch ein kleines Plastiksieb giefléen.

Die Lauge auf 35-40°C temperieren (Wasserbad).

Die festen Ole wie Kokosdl, Sheabutter und Kakaobutter abwiegen und diese in dem groRen Topf

unter 45 °C zum Schmelzen bringen.

Dann werden die fliissigen Ole wie Olivendl, Rapsél und Rizinusdl abgewogen und zu den Festen

Olen in den Topf gegossen und auf 35-40°C temperiert.

Unter standigem Rihren (mit Schutzbrille und Handschuhen) die Lauge in einem dinnen Strahl

zugeben. Jetzt die Seifenmasse mit Hilfe eines Stabmixers sehr gut unter standigem Rihren zum

Andicken bringen, bis die Emulsion stattfindet und es zu einem , Seifenleim“ wird und an der Ober-

flache Muster erkennbar bzw. zu zeichnen sind und zu der sogenannten ,Puddingphase” wird.

Nun die atherischen Ole hinzufligen, alles nochmals gut verrithren und die Mohnsamen dazugeben.

Die Menge auf drei Behalter aufteilen und in jeden Behalter eine andere Farbe der Tonerde geben

und vermischen.

Jetzt kann jede Masse in ein Fach der Seifenkiste gefillt werden.

Trennwande vorsichtig rausziehen und mit einem runden Stabchen Muster in die Seife zeichnen.

Die Seife gut isolieren und mit Frischhaltefolie abdecken (das verhindert, dass sich Soda-Asche

bildet). Mit alten Handtlchern eingewickelt 18 - 24 Stunden an einen sicheren, fur Kinder und

Haustiere unerreichbaren Ort stellen.

In dieser Zeit findet der Verseifungsprozess und die ,,Gelphase” statt.

Bei Milchseifen oder hellen Seifen wird die Seife nicht in Handtlcher gewickelt um die Gelphase zu

verhindern.

Nach der Ruhezeit wird die Seife abgedeckt und ein kurzer Test gemacht, ob es auch nach Seife

schmeckt (Zungentest) bzw. mit einem pH-Teststeifen messen, ob der pH-Wert bei ca. 9-10 liegt.

Falls es noch prickelt, muss die Seife noch langer ruhen — das ist meistens der Fall, wenn keine

Gelphase stattfindet.

Wenn alles ok ist, kann die Seife aus dem Behalter genommen und in Stlicke geschnitten werden.

Jetzt ist die Seife fertig - nur noch etwas zu scharf. Deshalb wird Sie nun an einem trockenen Ort flr

weitere 4 — 6 Wochen weiter reifen. Je langer eine Seife reift, desto milder wird diese und der

ph-Wert sinkt noch weiter ab. Seifen welche 6 Monate alt sind, sind noch besser als Seifen welche

erst 6 Wochen gereift sind!
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Bezeichnung NaOH Jodzahl Bezeichnung NaOH Jodzahl

Annattool 0,1330 103-115 Maracuiaol 0,1290 124
Aprikosenkernol 0,1350 92-108 Margarine 0,1340
Arganol 0,1360 Mohnal 0,1383 132-136
Avocadool 0,1335 80-95 Nachtkerzenol 0,1345 145 -162
Babassuol 0,1750 12-20 Olivenol 0,1345 77-90
. Bienenwachs 0,0690 10-12 Palmol 0,1405 50-58
W\aglc Camelliaol 0,1360 86-91 PalmKERNGOGI 0,1680 16-22
(Teesamenol)
OF Mture Carnaubawachs 0,0690 6-10 Pfirsichkemol 0,1345 108-118
Distelol 0,1355 86-119 Rapsol 0,1354 95-120
ErdnuRol 0,1355 85-105 Reiskeimol 0,1345 98-110
Hanfol 0,1345 148-157 Rizinusol 0,1286 82-90
Haselnufkol 0,1370 90-103 Schwarzkimmelol 0,1350 122-126
Jojoba 0,0660 80-85 Sheabutter 0,1282 55-71
i Kakaobutter 0,1380 33-42 Sesamol 0,1376 105-115
= KokosnuRol 0,1830 6-11 Sojadl 0,1355 124-132
E Kirbiskernol 0,1350 114-150 Sonnenblumendl 0,1350 122-138
E Lanolin 0,0750 28-36 Stearin 0,1460 2-3
bl Lorbeerodl 0,1405 Tafelol (gem.) 0,1360
=/ Leinol 0,1340 170-180 Traubenkernol 0,1285 125-142
=y Macadamianuf3ol 0,1390 74-78 Ucuubabutter 0,1220 10
%( | Maiskeimol 0,1360 103-130 Walnufol 0,1335 140-150
= Mandeldl 0,1365 93-106 Weizenkeimol 0,1310 125-135
) Mangobutter 0,1339 54-66 Wildrosendl 0,1359

Beispiel - 200g Kokosol x 0,1830 = 36,6g NaOH

Um 200g Kokosol zu verseifen sind also also 36,6g NaOH notwendig damit der Verseifungsprozess
vollstandig ablaufen kann. Damit die Seife fur die Haut nicht zu scharf ist wird diese Menge an
NaOH um 3-8% verringert. Wodurch eine gewiinschte Uberfettung der Seife erzielt wird. Die
Uberfettung der Seife macht den Grad der Riickfettung auf der Haut aus.

In unserem Beispiel wollen wir 5% Uberfettung erreichen. Wir rechnen:

36,69 NaOH x 0,05 = 1,8g NaOH
36,69 NaOH — 1,8g NaOH = 34,8g NaOH

Diese Berechnung wird fiir alle benétigten Ole/Fette durchgefiihrt und anschliekend fiir die Berech-
nung der benoétigten Wassermenge addiert.
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