
Zutaten mit einem Glastrichter in die Flasche wiegen die 
ätherischen Öle dazugeben. Die Flasche schließen und gut 
schütteln.

Ebenfalls vor jedem Gebrauch gut schütteln.

 

Erfrischungsspray Gesicht

Zutaten für ca. 100g

95g Rosenhydrolat
  1g Vitamin E

10 Tr. Rosengeranie oder 
  Rose absolue
  4 Tr. Sandelholz
25 Tr. Aloe Vera 10fach

oder

6 Tr. Rose absolue
4 Tr. Bergamotte
2 Tr. Atlaszeder

Blau- oder Braunglas Flaschen


