Zutaten

1509 Jojobaol
8g Nachtkerzenol

17g Bienenwachs

3g Kakaobutter
4g Sheabutter
1g VitaminE

20 Tr. Muskartellersalbei
30 Tr. Cajeput extra

30 Tr. Thymian linalool
20 Tr. Salbei

20 Tr. Atlaszeder

oder

25 Tr. Muskartellersalbei
25 Tr. Cajeput extra

25 Tr. Thymian linalool
25 Tr. Salbei

10 Tr. Lavendel

10 Tr. Manuka

Salbentiegel

magic
of nature

J

Brust- und Erkaltungsbalsam

Die Basisole zusammen mit dem Bienenwachs in einen
Glasbehalter geben.

Zwischenzeitlich Wasser im Wasserkocher erhitzen und in
einen mittelgroléen Kochtopf geben, sodass der Glasbehalter
gut Platz hat.

Nun werden diese Zutaten auf ca. 65 Grad erhitzt, bis das
Bienenwachs vollstandig geschmolzen und klar ist.

Parallel konnen die Wirkstoffole auf niedriger Temperatur
(unter 55 Grad) in einem kleinen Glasbehalter geschmolzen
werden.

Die Olmischung aus dem Wassertopf nehmen und auf etwa
55 Grad abkuhlen lassen.

Wenn die Temperatur unter 55 Grad gesunken ist, konnen die
Wirkstoffole und die atherischen Ole vorsichtig untergeruhrt
und schnell in Salbentiegel gefullt werden.



